Artigo Original

DESENVOLVIMENTO DE MODELO DE BAIXO CUSTO
DE COLOSTOMIA EM ALCA

RODRIGO TEOFILO PARENTE PRADO'*; HERON SABOIA SANT’ANNA LIMA NETO?; TULIO TIMBO ARRUDA!; BARBARA
MATOS DE CARVALHO BORGES!; SHIRLEY PATRICIA LINO PEREIRA?; FRANCISCO JULIMAR CORREIA DE MENEZES®.

1 — Graduando do curso de Medicina da Universidade de Fortaleza

2 — Graduando em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande
3 — Cirurgido e Docente do curso de Medicina da Universidade de Fortaleza

Artigo submetido em: 19/11/2019

Artigo aceito em: 25/11/2019

Conflitos de interesse: ndo ha.

RESUMO

Este trabalho tem a proposta de confeccionar um modelo de baixo custo e de facil replicabilidade para o treino da
Colostomia. Com relagdo aos materiais, podem ter custos diferentes, principalmente, dependendo do usuario e das
necessidades que levaram a sua construc¢ao. O simulador elaborado pelos autores tem grande valia no preparo de
residentes e cirurgides para a realizacdo do procedimento de colostomia em al¢ca, bem como, se utilizado no
ambiente académico, com a devida introducdo do tema, pode, também funcionar como introducdo dos estudantes
no contexto da cirurgia. Um dos pontos positivos do simulador é a proximidade anatémica que é possibilitada,
dentro dos limites impostos pelos materiais sugeridos, criando uma imersao que colabora com o uso do
modelo. Este € um promissor modelo para o treinamento de Colostomia, no contexto do baixo custo, possuindo
uma aceitavel reprodutibilidade e similaridade com o procedimento real.
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ABSTRACT

This article aims to make a low cost and easily replicable model for Colostomy training. About the materials of
confection, they can have different costs, mainly, depending on the user and the necessities that led to their
construction. The simulator developed by the authors has great value in preparing residents and surgeons to
perform the colostomy loop procedure and, if used in the academic environment, with the proper introduction of
the theme, can also function as an introduction of students to the context of the surgery. One of the positive points
of the simulator is the anatomical proximity that is made possible, within the limits imposed by the suggested
materials, creating an immersion that collaborates with the use of the model. This is a promising model for
Colostomy training in the context of low cost, having acceptable reproducibility and similarity to the current
procedure.
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Introducao

Aproximadamente 1.000.000 pessoas nos
Estados Unidos possuem uma ostomia e cerca de
130.000 realizam o procedimento anualmente .
Colostomia ou ileostomia é um procedimento
que tem como objetivo desviar o fluxo fecal,
durante conduta de doencas intestinais, para a
pele @, Dentre as principais indicacées estdo o
cancer colorretal, doenca inflamatéria intestinal e
diverticulite ¢,

O cancer colorretal é o terceiro cancer
mais comum tanto em homens quanto em
mulheres nos Estados Unidos e a colostomia esta
constantemente presente em sua conduta ©.

As ostomias do trato digestério afetam a
vida diaria de uma pessoa em diversos aspectos,
tais como a qualidade de vida, sexualidade,
imagem corporal e atividades praticas "*. Devido
a relevancia desse procedimento e a sua
prevaléncia, ¢ fundamental que o profissional
médico seja capaz de realiza-lo corretamente.
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A utilizacdo de simuladores para o ensino
de técnicas na area da saude é vista de forma
eficaz e ja bem estabelecida na literatura. Um
programa de simulacdo bem conduzido pode
criar um cenario favoravel no qual as atividades
tornam-se previsiveis, padronizadas, seguras e
reprodutiveis. Um dos aspectos mais importan-
tes do simulador é a fidelidade com o procedi-
mento a ser realizado 7.

Entretanto, um dos maiores problemas do ensino
utilizando simuladores é o elevado custo de
producao e reproducao.

Com base nisso, surgiu a possibilidade da
criagdo de modelos de baixo custo, ou seja, que
buscam uma boa capacidade em reproduzir o
procedimento somado com um facil acesso aos
materiais/método de construcao do simulador,
tornando o conhecimento mais acessivel ',

Dessa forma, o trabalho atual busca
evidenciar a criacdo de um simulador de baixo
custo de colostomia.

Metodologia

O modelo em questdo possui trés partes:
Uma caixa simulando a cavidade abdominal, exer-
cendo também uma fungdo de suporte; um mo-
delo de alca intestinal e um modelo de parede
abdominal. Todos os componentes podem ser
reproduzidos com materiais de preco maior,
sendo assim mais resistente, mas também com
elementos de baixo custo, sendo esses os ideais,
isso sem haver alteracdo do procedimento e do
seu respaldo anatémico.

Para a confeccao da caixa pode-se utilizar
compensado ou Medium-Density Fiberboard
(MDF), respeitando os seguintes parametros:

e Altura: 15 centimetros;
e Comprimento: 32 centimetros;
e Largura: 50 centimetros.

A caixa possui a forma de um bau, tendo
sua abertura na marca dos 10 centimetros acima
da base. Contando com dobradigas que permitam
a abertura e o fechamento correto e simétrico da
caixa.

Na regido superior da caixa, deve ser
realizado um corte de forma retangular e
centralizada, com os seguintes parametros:

e Comprimento: 12 centimetros;
e lLargura: 16 centimetros.

De forma adjacente a esse retangulo
recortado deve-se realizar 4 furos distantes em 1
centimetro, de forma diagonal, dos vértices, um
em cada extremidade.

O modelo de alga intestinal é reproduzido
de forma bem simples. Uma vez que, utiliza
somente dois materiais:

e Espuma rosa com espessura de 0.5 a 1
centimetro, largura de 10 centimetros de e
comprimento de 25 centimetros;

e Tecido de cor vermelha, ndo havendo um
tipo especifico mais adequado, seguindo a
altura e o comprimento da espuma.

Uma vez reunidos os materiais €
necessario a sua sobreposicdo e posterior costura
das bordas maiores, de forma que na regido
interna seja encontrada a espuma e na regiao
externa o tecido.

Por fim, a confeccdo do modelo de parede
abdominal necessita de:

e Tecido de couro sintético (correspondente
ao tecido epitelial)) com a coloracao
branca. Nao sdo necessarios gastos
elevados nesse tecido, podendo ser feita a
escolha de uma material mais condizente
com o baixo custo. Com 15 centimetros
de comprimento e 20 de largura.

e Espuma rosa (correspondente ao tecido
subcutaneo), a mesma utilizada na alca
intestinal, com espessura de 05 a 1
centimetro e mesmo comprimento de
largura do couro sintético.

e EVA vermelho (correspondente aos
musculos da parede abdominal) com as
mesmas dimensdes comentadas acima.

e Papel plastico (correspondente ao
peritonio), similar ao presente em pastas
organizadoras, com as mesmas dimensoes
comentadas acima.

Nesse caso a sua fixagdo e organizacao vai
ser feita utilizando os furos presentes nos vértices
do retangulo recortado da caixa, por meio de
pregos da mesma espessura dos furos, arruelas e
porcas. Primeiro é necessario abrir furos nos ma-
teriais da parede abdominal, nos locais corres-
pondentes aos furos da caixa. Em seguida, coloca-
se 0 couro sintético, a espuma, o EVA e o papel
plastico respectivamente, de forma que o para-
fuso utilizado passe pela parte externa da caixa e
no interior atravesse os materiais citados na or-
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dem indicada. Apds isso, usa-se as arruelas e as
porcas para a fixacdo do material a parte superior
da caixa.

A figura 1 representa as dimensdes da
caixa em um modelo esquematico.

50 cm
16 cm
39 15cm
o 12 cm
5om
10 cm

Figura 1- Representacdo tridimensional da caixa do
simulador de colostomia, com as medidas.

Resultados

O simulador elaborado pelos autores tem
grande valia no preparo de residentes e cirurgioes
para a realizacao do procedimento de colostomia
em alca, bem como, se utilizado no ambiente
académico, com a devida introducdo do tema,
pode, também funcionar como introducdao dos
estudantes no contexto da cirurgia. Um dos pon-
tos positivos do simulador é a proximidade ana-
tomica que é possibilitada, dentro dos limites
impostos pelos materiais sugeridos, criando uma
imersao que colabora com o uso do modelo.

Com relagdo aos materiais, podem ter
custos diferentes, principalmente, dependendo do
usuario e das necessidades que levaram a sua
construcao. Recomenda-se a constru¢do com os
elementos citados, no entanto ndo ha uma limita-
¢do clara, visto que o simulador mantém sua ca-
racteristica de facil montagem em diversos mate-
riais. Ressalta-se a facilidade na montagem do
simulador, se seguidos os parametros indicados.

A figura 2 apresenta uma visdo superior
do modelo ja confeccionado, a figura 3 repre-
senta a visualizacdo superior do modelo apos
realizacdo do procedimento e a figura 4 apresenta
uma visao da caixa aberta, revelando os compo-
nentes internos da caixa.

Total - R$ 258,00

Quadro 1 - Materiais e seus respectivos custos

Materiais Custos

Caixa (Material + R$ 200,00
Marcenaria)

Tecido (couro sintético) R$ 15,00
-1 m?

Parafusos + Porcas + R$ 2,00

Arruelas — 4 unidades

Tecido vermelho — 1 m? R$ 8,00

Espuma Rosa (1 cm de R$ 25,00
espessura) — 1 m?

EVA Vermelho — 1 rolo R$ 3,00

Papél Plastico - 10 R$ 5,00

folhas

Figura 2 — Representacdo de uma visdo superior da
caixa ja confeccionada.

Figura 3 — Aspecto final em uma visao superior apés o
procedimento totalmente realizado.
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Figura 4 - Visualizacdo da caixa aberta. Nesta visdo é
possivel identificar as camadas que simulam as
camadas da parede abdominal, a alca confeccionada e
um suporte de espuma rosa.

Em diversas instituices da area da saude,
a presenca da simulacdo é rodeada por uma
atmosfera receptiva ao seu desenvolvimento
como estratégia de ensino, recebendo cada vez
mais investimentos e tendo cada vez mais a
criagdo de centros voltados a um ambiente de
aprendizado  baseados em  técnicas e
equipamentos de simulacao ",

O crescimento do interesse nesta area é
decorrente de diversos beneficios para os paci-
entes, para os médicos e para os estudantes, pois
o ambiente simulado, além de proporcionar um
ambiente seguro de aprendizado, ocasiona numa
diminuicdo da curva de aprendizado e a diminui-
cdo dos riscos e desconfortos do paciente 12,

Os simuladores sintéticos de baixo custo
possuem como beneficio a diminuicdo da tecno-
logia empregada para sua confeccao, tornando-o
assim mais acessivel nos diversos centros de en-
sino e democratizando o aprendizado ©'%'?.

Por fim, conclui-se que é possivel a
montagem de um simulador de baixo custo para
a realizacdo do procedimento de colostomia em
alca. Sendo possivel a sua utilizagdo em diversos

ambientes e até adaptagdes de acordo com a
vontade do usuario.
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